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Estagios Erasmus+ de curta duracao
para estudantes de 3° ciclo (PhD):

O Programa Erasmus+ oferece aos estudantes de 3° ciclo a opcao de realizarem mobilidades de estagio de curta

duracdo no estrangeiro, tendo ainda mais flexibilidade para adaptar a experiéncia de mobilidade as suas

necessidades especificas de aprendizagem e formacéo.

Informacoes Importantes:

O que é um
Estagio
Erasmus+?

Organizacao de
Acolhimento
para realizacao
do estagio

Tempo passado numa empresa ou organizacdo de outro pais, com a finalidade de adquirir
competéncias especificas exigidas pelo mercado de trabalho, ganhar experiéncia de trabalho
e adquirir um maior entendimento da cultura econdémica e social desse pais. Um estagio é
uma experiéncia laboral/estagio profissional numa empresa, num instituto de investigacao,
num laboratorio, numa organizacao ou em qualquer outro local de trabalho pertinente no
estrangeiro.

No caso da mobilidade de estudantes para fins de estagio, a organizacao de acolhimento pode
ser:

- qualquer organizacao, publica ou privada, ativa no mercado de trabalho ou nos dominios
da educacao, da formacao, da juventude, da investigacdo e da inovacdo. Uma organizacdo
dessa natureza pode ser, por exemplo:

o uma empresa publica ou privada, pequena, média ou grande (incluindo empresas
sociais);

o um organismo publico local, regional ou nacional;

o uma embaixada ou representacao consular do Estado-Membro da UE ou do pais
terceiro de envio associado ao Programa;

o um parceiro social ou outro representante da vida profissional, incluindo camaras de
comeércio, associacdes de artesdos/ profissionais e organizacdes sindicais;

o um instituto de investigacao;
o uma fundacao;

o um instituto/escola/centro educativo (de qualquer nivel, desde o ensino pré-escolar
até o grau mais elevado do ensino secundario, e incluindo a formacéao profissional e
a educacao de adultos);

- uma organizacao sem fins lucrativos, uma associacdo, uma ONG;

- um 6rgao que preste servicos de orientacdo profissional, de aconselhamento profissional
e de informacéo;

- uma Instituicao de Ensino Superior (IES) detentora de ECHE, de um dos paises elegiveis
listados abaixo, desde que permita uma experiéncia em contexto de trabalho e que acolha o
participante/estagiario como sendo um colaborador da sua organizacao.

1 Fonte de informac&o: Guia do Programa Erasmus+ 2021
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Duracao da
atividade

Bolsa
(montante
diario)

Tipo de
mobilidade

Tipo de estagio

Paises de
Destino
elegiveis

Participantes
elegiveis

Outros critérios
necessarios
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Os seguintes tipos de organizacdes ndo sao elegiveis como organizacdes de acolhimento para
estagios de estudantes:

— Instituicdes da UE ou outros organismos da UE, incluindo agéncias especializadas (é
possivel consultar a lista completa destes organismos no sitio Web https://european-
union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/institutions-and-
bodies-profiles_en);

— Organizacdes responsaveis pela gestdo de programas da UE, como as Agéncias
Nacionais Erasmus+ (para evitar possiveis conflitos de interesses e/ou duplo
financiamento).

Entre 1 semana (b dias) a 2 semanas.

= Data de inicio: devera ser o primeiro dia em que o estudante tera de estar
presente na entidade de acolhimento (com atividade associada).

= Data de fim: devera ser o Ultimo dia em que o estudante tera de estar presente
na entidade de acolhimento (ultimo dia do periodo de trabalho/reunido, etc.).

70€ por dia (ver duracdo minima e maxima acima)

Estagio presencial no estrangeiro

= Curricular: estagios reconhecidos no percurso académico do estudante e integrados
no trabalho desenvolvido para a unidade curricular (Projeto/Tese/Dissertacéo).

= Extracurricular: estagios voluntarios nao obrigatdrios no percurso académico do
estudante.

Estados-Membros da Uniao Europeia (UE):

Alemanha, Austria, Bélgica, Bulgaria, Chipre, Croacia, Dinamarca, Eslovénia, Eslovaquia,
Espanha, Estonia, Finlandia, Franca, Grécia, Irlanda, Italia, Letonia, Lituania, Luxemburgo,
Hungria, Malta, Paises Baixos, Polonia, Republica Checa, Roménia, Suécia

Paises terceiros associados ao Programa:
Islandia, Listenstaine, Macedonia do Norte, Noruega, Sérvia, Turquia

Estudantes inscritos na UMinho num curso conferente de grau de 3° ciclo

(Doutoramento/PhD)

—A mobilidade de estudantes pode ocorrer em qualquer area de estudo.

—0 estudante, a organizacao de envio e a organizacdo de acolhimento devem assinar um
acordo de aprendizagem antes do inicio da mobilidade (Learning Agreement for Traineeship,
ver instrucdes de preenchimento abaixo).

—Sempre que possivel, o estagio deve ser parte integrante do programa de estudos do
estudante.

—A participacao em cursos/unidades curriculares em instituicbes de ensino superior nao
podem ser considerados estagios.
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—Se os estudantes ja realizaram um programa de estudos ou estagios Erasmus+ no 3° ciclo,

a duracao total de estudos e/ou estagios ja concluidos e esta nova mobilidade ndo podem
exceder 12 meses, no somatdrio das duracdes.

—Caso seja bolseiro de um projeto I&D (exemplo: FCT ou outra entidade) é necessario
apresentar um comprovativo da entidade financiadora em como ¢ elegivel para realizacéo
do estagio Erasmus+ no estrangeiro e receber a subvencao Erasmus+ cumulativamente a
Bolsa que ja aufere.

Instrucoes para preenchimento do Learning Agreement for Traineeship (Tabela A — Before the

mobility) :

= O Traineeship Programme at the Receiving Organisation/Enterprise deve incluir a data de inicio e término
do estagio acordado, o tema e as horas de trabalho semanais a serem realizadas na Organizacao de
Acolhimento.

= O programa pormenorizado do periodo de estagio deve incluir as tarefas/resultados a realizar pelo
estagiario, com o calendario associado.

=  Se 0 estagio for considerado um estagio com competéncias digitais, deve ser assinalado “yes”no campo
“Traineeship in digital skills”,

= No campo seguinte deve indicar quais os conhecimentos, aptidoes e competéncias intelectuais e praticas
(resultados de aprendizagem) que serdo adquiridos durante o estagio, por exemplo, competéncias
académicas, analiticas, de comunicacao, de tomada de decisao, inovadoras e criativas, estratégico-
organizacionais e em linguas estrangeiras, trabalho em equipa, iniciativa, adaptabilidade, etc.

= De seguida, no campo “Monitoring plan”, deve descrever de que forma e como o estagiario sera
acompanhado durante a mobilidade pela organizacao/empresa de acolhimento.

= A seccdo referente ao “Evaluation plan” deve descrever os critérios de avaliacdo que serao utilizados
para avaliar o estagio e os resultados de aprendizagem.

= O Learning Agreement for Traineeship € um documento que deve ser preenchido em pleno acordo entre
as partes (estudante, Universidade do Minho e organizacdo de acolhimento).
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